
Toužíš po bronzovém odstínu své pleti? Než skočíš do našeho turbo solária, přečti si, jak na to bezpečně a efektivně. 
Naše vertikální (stojací) solárium opaluje rychle a silně. Pamatuj – opalování je na vlastní riziko a neručíme za případné 
zdravotní komplikace.

Ceník a platba kartou online: www.fitnessplovarna.cz/solarium

JAK NA TO KROK ZA KROKEM:

1.	 Zapiš se do formuláře Solárium na stole a zaplať – hotově nebo kartou.  
Na našem fit baru si také můžeš zakoupit některý z opalovacích krémů.

2.	 U solária na krabičce na zdi zmáčkni: 
Start - šipkou nahoru navol počet minut - znovu Start 
Spustí se 10minutový odpočet na přípravu (poté se solárium spustí).

3.	 Připrav se, zavři dveře solária a jakmile budeš ready, uvnitř stiskni  
kulaté tlačítko Start. Opalování se spustí a pak samo vypne.

4.	 Po opalování solárium vydezinfikuj dezinfekcí – plexiskla i držadla.  
Po odchodu nech dveře do místnosti otevřené kvůli odvětrání.

DOPORUČENÍ PRO BEZPEČNÉ OPALOVÁNÍ:

	» Začni zlehka – poprvé stačí 8–10 minut. Maximum doporučujeme 16 minut.
	» Minuty přidávej postupně podle typu a reakce tvé kůže.
	» Chraň si oči – ochranné brýle si můžeš zdarma zapůjčit.
	» Sundej si šperky a hodinky, z pleti doporučujeme odstranit make-up.
	» Po opalování se nesprchuj 3–4 hodiny, ať pigmentace proběhne správně.
	» Nekombinuj solárium a slunce v jeden den.
	» Nepoužívej klasické krémy s UV faktorem – jsou nevhodné do solária.
	» Používej speciální solární kosmetiku – zakoupíš u nás na fit baru.
	» Nechoď do solária, pokud jsi nemocný, máš teplotu, bereš antibiotika  

nebo jiné léky zvyšující citlivost na UV.
	» Další návštěvu si naplánuj nejdříve za 2 dny, doporučujeme max 3× týdně.
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