PROVOZNI RAD A POKYNY - SOLARIUM

Touzis po bronzovém odstinu své pleti? Nez skoc€iS do naseho turbo solaria, precti si, jak na to bezpecéné a efektivné.
Nase vertikalni(stojaci) solarium opaluje rychle a silné. Pamatuj - opalovani je na vlastni riziko a neru¢ime za pripadné
zdravotni komplikace.

JAK NA TO KROK ZA KROKEM: DOPORUCENI PRO BEZPECNE OPALOVANI:
1. Zapis se do formulare Solarium na stole a zaplat - hotové nebo kartou. » Zacnizlehka - poprveé staci 8-10 minut. Maximum doporucujeme 16 minut.
Na nasem fit baru si také mlzes zakoupit néktery z opalovacich krému. » Minuty pfidavej postupné podle typu a reakce tvé kize.
N N o » Chrai si 0€i - ochranné bryle si mdzes$ zdarma zapujcit.
2. Usolaria na krabicce na zdi zmackni: » Sundej si $perky a hodinky, z pleti doporucujeme odstranit make-up.

Start - Sipkou nahoru navol po¢et minut - znovu Start

] ) ) y 5 ] . ) » Po opalovani se nesprchuj 3-4 hodiny, at pigmentace probéhne spravné.
Spusti se 10minutovy odpocet na pripravu (poté se solarium spusti).

» Nekombinuj solarium a slunce v jeden den.

» Nepouzivej klasické krémy s UV faktorem - jsou nevhodné do solaria.
» Pouzivej specialni solarni kosmetiku - zakoupi$ u nas na fit baru.

» Nechod'do solaria, pokud jsi nemocny, mas teplotu, beres antibiotika

4. Po opalovani solarium vydezinfikuj dezinfekci - plexiskla i drzadla. nebvq ji'jévlévky Z\{yéujicli ciFIivc?stwna Uv. o o
Po odchodu nech dveie do mistnosti oteviené kvilli odvétrani. »  DalSi navstévu si naplanuj nejdrive za 2 dny, doporucujeme max 3x tydne.

3. Priprav se, zavfi dvere solaria a jakmile budes ready, uvnitf stiskni
kulaté tlagitko Start. Opalovani se spustia pak samo vypne.

Cenik a platba kartou online: www.fitnessplovarna.cz/solarium
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